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Ai docenti 

Al personale ATA 

Agli Alunni 

Al DSGA 

Al Sito WEB 

  

 

 

Oggetto: XVIII Giornata Nazionale del Risparmio Energetico e degli Stili di Vita Sostenibili 

"M'illumino di meno" 11 marzo 2022 

 

Venerdì 11 marzo 2022 sarà la diciottesima edizione di “M'illumino di Meno”, giornata  finalizzata 

a valorizzare il ruolo delle piante e della mobilità sostenibile nella riduzione dell'inquinamento 

atmosferico. 

L’edizione 2022  della giornata del risparmio energetico e degli stili di vita sostenibili di Caterpillar 

e Rai Radio2 con Rai per il Sociale mette al centro il ruolo propositivo e trasformativo della bicicletta 

e delle piante, perché entrambe hanno dimostrato di poter concretamente migliorare l’esistente. 

E’ matura ormai la consapevolezza scientifica che il pianeta vive una drammatica urgenza ambientale 

e sono stati specialmente i giovani a richiamare l’attenzione dei potenti sulla crisi climatica. 

L’invito di quest’anno, oltre agli spegnimenti simbolici quanto mai necessari nei mesi dell’aumento 

dei prezzi dell’energia, è a pedalare, rinverdire e in generale migliorare. Si possono migliorare i propri 

stili di vita sprecando meno risorse, si può diminuire l’impatto ambientale delle proprie abitazioni 

tramite l’efficientamento energetico, si può passare alle fonti di energia rinnovabili. 

Tutti i cittadini, sensibili a tali temi,  potrebbero: 

• Spegnere: le luci di casa, l'insegna del negozio, la piazza del paese... 

•  Pedalare: per 1, 10, 20,…km 

http://www.rosinasalvo.edu.it/


• Rinverdire: il balcone, l'aiuola, il giardino della scuola... 

• Migliorare: con l'efficientamento energetico, il riuso e il riciclo, l'auto elettrica e il pedibus... 

Non si può pensare però di  rispettare l’ambiente impegnandosi una sola giornata all’anno, pertanto 

si chiede a docenti, Personale Ata, alunni di collaborare attivamente ogni giorno per evitare gli 

sprechi con piccoli gesti, spegnendo ad esempio : le luci , i proiettori delle  LIM , i PC, i 

condizionatori  etc. alla fine delle attività. 

 Si ricorda, inoltre, che  le tensioni in Ucraina stanno facendo schizzare i prezzi delle fonti energetiche 

non rinnovabili e  che investire sulle rinnovabili è un gesto di pace.  

 

Si allega: 

- Circolare prot. n. 4515 del 22 febbraio 2022.pdf 

 
 

 

IL DIRIGENTESCOLASTICO  

(Prof.ssa Messina Giuseppina) 

 Firma autografa sostituita a mezzo stampa,  

ai sensi dell'art. 3, comma2, del D.Lgs. n.39/93 
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