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Circ. n. 118 Trapani, 02/03/2020

Agli Alunni
Al Personale docente e ATA
Al DSGA

Oggetto: M’illumino di Meno.

Millumino di Meno € la giornata del risparmio energetico e degli stili di vita sostenibili, lanciata
nel 2005 da Caterpillar e Rai Radio2, per chiedere alle persone di spegnere le luci non
indispensabili e ripensare i consumi.

Dall'inizio di M'illumino di Meno il mondo & cambiato, le lampadine ad incandescenza che
Caterpillar invitava a cambiare con quelle a risparmio energetico, adesso non esistono piu. Ma
spegnere le luci e testimoniare il proprio interesse per il futuro dell'umanita resta un'iniziativa
concreta, non solo simbolica, e molto partecipata. Si spengono sempre le piazze italiane, i
monumenti - la Torre di Pisa, il Colosseo, I'Arena di Verona -, i palazzi simbolo d'ltalia - Quirinale,
Senato e Camera - e tante case dei cittadini.

Per 1 ’edizione 2020, che torna venerdi 6 marzo, I’invito di Caterpillar € piantare un albero,
aumentare le piante, il verde intorno a noi. Perché? Perché le piante si nutrono di anidride carbonica
e rappresentano lo strumento naturale per ridurre la principale causa dell'aumento dei gas serra
nell'atmosfera terrestre e quindi dell'innalzamento delle temperature.

In particolare, nella nostra scuola:

- 1 docenti di scienze sono invitati a tenere una lezione sul tema del risparmio energetico e a
leggere e commentare insieme agli alunni il Decalogo di M'illumino di meno dal 2 al 6 marzo;

- i fiduciari dei plessi sono invitati a far spegnere venerdi 6 marzo, giornata del silenzio
energetico, tutte le luci non necessarie (per esempio quelle dei corridoi);

-gli alunni, i docenti e il personale scolastico sono invitati a contribuire con significativo ‘attacco
verde’ piantando un rosmarino, un ginepro nano, una salvia, un'erica 0 una pervinca major, un
geranio, tutto quello che si puo piantare, su un balcone, sul davanzale, in un vaso appeso alla parete
e poi a fare un selfie con la nuova pianta. Le foto saranno pubblicate sui profili Instagram e
Facebook della scuola con 1’hashtag #rosinasalvogreen, insieme all'hashtag ufficiale dell'iniziativa
di Rai radio2 #milluminodimeno entro il 6 marzo 2020.



Il decalogo di M'illumino di Meno per il risparmio energetico e per uno stile di vita sostenibile :

1. Spegni le luci quando non servono.

2. Spegni e non lasciare in stand by gli apparecchi elettronici.

3. Sbrina frequentemente il frigorifero; tieni la serpentina pulita e distanziata dal muro in modo che
possa circolare I’aria.

4. Metti il coperchio sulle pentole quando fai bollire I’acqua ed evita sempre che la fiamma sia piu
ampia del fondo della pentola.

5. Se hai troppo caldo abbassala temperatura dei termosifoni invece di aprire le finestre.

6. Riduci gli spifferi degli infissi riempiendoli di materiale che non lascia passare aria.

7. Utilizza le tende per creare intercapedini davanti ai vetri, agli infissi, alle porte esterne.

8. Non lasciare lee tende chiuse davanti ai termosifoni.

9. Inserisci apposite pellicole isolanti e riflettenti tra i muri esterni e i termosifoni.

10. Utilizza 1’automobile il meno possibile, condividila con chi fa lo stesso tragitto. Utilizza la
bicicletta per gli spostamenti in citta.

+1 Pianta un albero o una pianta

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

(Prof.ssa Giuseppina Messina)
Firma autografa sostituita a mezzo stampa,
ai sensi dell’art.3,comma2.,del D. Lgs.n.39/93



