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Ai docenti di Scienze Naturali 

 Agli alunni 

Al Personale ATA  

Al Sito WEB 

 

 

Oggetto:Educazione alla salute, 31 maggio Giornata mondiale contro il fumo.  

 

 

Il 31 maggio p.v. si celebrerà la "Giornata mondiale contro il fumo" promossa dall'Organizzazione 

mondiale della sanità, il cui fine è naturalmente quello di stimolare le persone a non fumare per 

almeno 24 ore, con l'intenzione di farle smettere completamente.  

Ci sono almeno sei milioni di buone ragioni per evitare il fumo, tante quante sono ogni anno nel 

mondo, secondo l’Organizzazione Mondiale della Sanità, le vittime dell’epidemia di tabagismo. 

Quando accendiamo una sigaretta, il corpo viene stimolato dalla nicotina, provocando una 

sensazione che procura piacere immediato, ma gravissimi danni nel tempo: instaura il meccanismo 

delle dipendenza, che ci porta a reiterare il comportamento del fumare. In Italia ci sono 11 milioni 

di fumatori, che equivale al 21% della popolazione. Gli uomini sono 6,3 milioni, le donne 4,6 

milioni. Preoccupano i dati sul fumo fra i giovani e giovanissimi. Ogni anno nel nostro Paese 

muoiono fra le 73.000 e le 80.000 persone per malattie legate al fumo. 

In occasione della suddetta giornata, prima di tale data, i docenti di Scienze Naturali sono invitati a 

svolgere una lezione di educazione alla salute contro il fumo di sigaretta, avvalendosi anche dei 

materiali educativi disponibili su sito dedicato alla scuola dalla Fondazione Veronesi. 

 

Il progetto di lotta contro il fumo di sigaretta della Fondazione Umberto Veronesi “No Smoking Be 

Happy”, attivo sul territorio nazionale dal 2008, si articola in attività educative e campagne di 

comunicazione per sensibilizzare non solo sui danni provocati dal fumo, ma anche sui benefici del 

non fumare. 

http://www.rosinasalvo.gov.it/
http://www.fuvperlascuola.it/


 

 I docenti potranno scaricare gratuitamente dal sito www.fuvperlascuola.it  alcuni materiali didattici 

per promuovere i valori della Giornata. 

Si ringrazia per la collaborazione. 

 

IL  DIRIGENTE SCOLASTICO  

(Prof.ssa Messina Giuseppina) 

 Firma autografa sostituita a mezzo stampa, 

 ai sensi dell'art. 3, comma2, del D.Lgs. n. 39/93 
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