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CIRCOLARE N.137 

Ai Docenti delle classi 5^A-B-D-E-F-G-H 
Agli alunni delle classi 5^A-B-D-E-F-G-H 

Al sito Web dell’Istituto 

Oggetto:  Progetto “Lotta al doping” 
 

La Federazione Italiana di Atletica Leggera è lieta di presentare agli alunni 

delle 5^ classi il progetto “Lotta al doping”, volto alla sensibilizzazione dei ragazzi 

sul fenomeno del doping ed alla diffusione della cultura della salute e dei principi 

della legalità sportiva. 

L’iniziativa, coordinata dagli esperti della Fidal,  costituisce una opportunità  

formativa per i ragazzi, con approfondimenti sui seguenti temi: 

o      Cos’è il doping: classificazione delle sostanze 

o      Il doping occulto: l’uso inconsapevole di sostanze dopanti 

o      Effetti: sulla psiche e sull’organismo, su giovani e adulti 

o      La mentalità del doping: le radici del pensiero 

o      La legge sul doping: nuove leggi 

o      Il doping nello sport e nelle palestre 

o      Doping e illegalità organizzata 

Pertanto il giorno 13/04/2018 dalle ore 8,30 alle ore 10,15, gli alunni delle suddette 

classi accompagnati dai docenti dell’ora si recheranno in aula magna per assistere alla 

conferenza. Alla fine della stessa, gli alunni faranno rientro nelle rispettive classi. 
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