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OGGETTO: Progetto “ JOGAR CAPOEIRA” — CORSO DI CAPOEIRA, STORIA E CULTURA DEL BRASILE

A partire dal giorno 07/11/2016 I'lstituto Rosina Salvo attivera un corso di Capoeira, arte marziale afro-
brasiliana, camuffata da danza, che si pratica a ritmo di musica. Il progetto, chiamato “Jogar Capoeira”, si
propone i seguenti obiettivi:

- Awviare alla capoeira: tecnica, preparazione fisica, musica;

- Avvicinare al portoghese, lingua dei canti della capoeira;

- Approfondire la storia del Brasile, dalla colonizzazione portoghese al XX secolo;
- Approfondire il concetto di alterita da un punto di vista filosofico.

Il progetto “Jogar Capoeira” € aperto a tutte le studentesse e agli studenti del nostro Istituto.

Si prevede un incontro pomeridiano di due ore alla settimana, ogni lunedi dalle 14.45 alle 16.45,
durante l'intero anno scolastico. L'incontro sara articolato in due fasi:

1. 45 min. di cultura-musica e storia del Brasile;
2. 75 min. di riscaldamento- tecnica e stretching

Il corso sara tenuto gratuitamente dal prof. Carlo Cannella, “Graduado” del gruppo Zumbi di Palermo,
nella palestra della sede centrale dell’'lstituto; si richiede un abbigliamento sportivo (tuta e scarpe da
tennis).

Gli interessati possono iscriversi in vice presidenza entro il giorno 4 novembre 2016

La partecipazione al suddetto progetto contribuira all’attribuzione del credito formativo.
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